
Spelregels Swappen 
 

Om het swappen voor iedereen leuk te houden hieronder wat spelregels. Lees ze door voor je je opgeeft voor 

een swap. Heb je vragen, stel deze dan eerst. 

 

Je hebt gedurende de swap een open Instagram pagina. 

 

Heb je een speciaal account voor de swaps vermeld dan eventueel je persoonlijke account zodat je swapmaatje 

hier ook inspiratie uit kan halen. Heb je dit niet, zorg dan dat er nog wat algemene moodboards op je account 

staan, zodat je maatje je leert kennen. Hoe meer informatie er beschikbaar is, des te groter de kans dat jij 

een leuke persoonlijke swap ontvangt. Een (vastgezet) bericht/moodboard ‘wie ben ik’ is heel prettig. 

 

Inschrijven/aanmelden  

De swaps worden georganiseerd door @swappenmetbylm via Instagram. 

Iedere nieuwe swap wordt aangekondigd op dit Instagram account.  

De inschrijving gaat via de website www.bylm.nl . Onder het kopje swappen vind je alle swaps terug. 

 

Moodboard,  

Je maakt een passend moodboard voor iedere swap, een moodboard passend bij het thema, met dingen die jij 

leuk vindt en kan waarderen. Verduidelijk je moodboard door middel van verdere uitleg, beschrijf wat je leuk 

vindt om te krijgen, maar geef ook zeker aan wat je niet leuk vindt of al hebt en vertel iets meer over jezelf 

(dit mag ook in een apart moodboard natuurlijk).  

 

Je moet natuurlijk kijken wat passend is bij de swap van dat moment, bij een inpakswap hoef je bijvoorbeeld 

niet te vertellen wat je favoriete snack is. Zorg ervoor dat er niet alleen dingen van een online shop op je 

moodboard staan. Het moet een lijstje worden waardoor je maatje je een beetje leert kennen en geen 

boodschappenlijstje. 

 

Weinig tot geen informatie en de zin “ik laat me graag verassen” is niet werkzaam bij een swap. Het is erg lastig 

als je een persoon niet kent, om daar geschikte cadeautjes voor te halen. Hierdoor kan je geen persoonlijke 

swap maken voor je swapmaatje en kan het eerder tegenvallen dan dat het een leuke verrassing zal zijn. 

 

Plaats je moodboard op je Instagram pagina met de hashtag van de swap (bijvoorbeeld #foodswapbylm, 

#itsmybirthdaybylm) en tag @swappenmetbylm. Zoek je inspiratie voor je eigen moodboard, dan kun je altijd 

zoeken op deze hashtag.  

 

Hoe begin je aan de swap, 

Nadat de maatjes zijn verdeeld en je weet wie je maatje is kan je gaan onderzoeken. 

 

Begin dus niet eerder aan de swap zodat je eerst kan kijken wat je swapmaatje op haar moodboard heeft 

geplaatst en verder heeft opgeschreven. Iets wat jij op voorhand geweldig vindt voor een swap kan wel 

helemaal niet passend zijn bij je maatje. Je zult je ideeën dan wat moeten bijschaven. 

 

Kijk dus goed naar het Moodboard van je maatje, bestudeer eventueel eerdere moodboards, struin wat rond op 

het account. Wat vindt ze wel leuk, maar ook belangrijk, wat totaal niet! 

 

Maak een plan, wat wil ik kopen? wat wil ik maken? wat heb ik nog liggen?  

Let op het budget, er wordt gewerkt met een minimum bedrag, ga hier niet onder zitten! 

 

Iets wat je nog in de kast hebt liggen en wat perfect bij je maatje past is prima maar kan je niet van het 

budget afhalen. Zie dit als een extraatje! 

 

Heb je je plannetje rond en weet je wat je wilt, dan kan het shoppen en knutselen beginnen. 

 

http://www.bylm.nl/


Inpakken,  

Gebruik bij het inpakken van de cadeautjes verschillende inpakpapiertjes, cadeauzakjes, doosjes etc. 

Maak de cadeautjes nog net wat mooier en kleed ze aan met leuke labeltjes, lintjes, stickers, kaartjes, quotes 

etc. Zodat het er echt uitzet als een feestje. Het is het leukste om bij een swap cadeaupapier en dergelijke te 

gebruiken die past bij het thema.  

 

Op Pinterest, maar ook bij andere swapaccounts kun je veel inspiratie vinden als je even niet weet hoe je het 

moet aanpakken.  

 

Tip: Bewaar kleine doosjes. Dit kan je helpen om de onhandige vorm van sommige cadeautjes toch leuk in te 

pakken.  

 

Wat ook vaak erg gewaardeerd wordt, is een ingepakte/versierde omdoos. Dat wanneer de postbode op de 

stoep staat het al zichtbaar is dat het een swap betreft. Noteer ook de #swapnaam op de doos,  

 

Let op dat je swap er goed verzorgd uit ziet, niet naar rook ruikt of andere vieze geurtjes. Zorg dat breekbare 

cadeautjes ook goed zijn ingepakt in bubbeltjesplastic, krant of iets anders wat het beschermd. Ga op zoek 

naar een passende doos. Is de doos toch aan de grote kant, zorg dan dat doos goed opgevuld is. Dit voorkomt 

dat cadeautjes gaan schuiven en dat er dingen kapot gaan.  

 

Verzenden van de swap 

Gebruik bij het aanmaken van het verzendlabel het email-adres van je swapmaatje, zodat zij de track en trace 

in de mail krijgt. Zet als afzender, de naam van de swap neer. Op die manier blijft het langer een verrassing van 

wie de swap afkomstig is.  

 

Er wordt bij iedere swap een uiterste verzenddag gemeld, eerder verzenden mag natuurlijk altijd.  Maar een 

uiterste datum is een uiterste datum, lukt het je toch niet voor die tijd te verzenden laat dit op tijd weten via 

een dm aan @swappenmetbylm 

 Er kan gekeken worden naar hoe dit op te lossen. Later verzenden of oplossen doormiddel van oproep 

swap overnemen 

 

Heb je, je swap verzonden laat het zien op Instagram, doormiddel van foto in je verhaal en met de # van die 

swap en het liefst met een tag @swappenmetbylm 

 

Ontvangen/ uitpakken, 

 Laat zien dat je een swap hebt ontvangen, doormiddel van foto in je verhaal en met de # van die swap. 

Zo weet je swapmaatje dat hij goed is aangekomen. Een dm naar je maatje zal altijd gewaardeerd 

worden. 

 Is het tijd om de swap uit te pakken plaats dan foto’s van de cadeautjes met de # van die swap. Bedank 

je maatje voor de swap!  

 

Het is leuk om tijdens het swappen via je instagramaccount een sneakpeak te delen. Dit kan zijn van de rolletjes 

cadeaupapier die je wilt gaan gebruiken, van je zelfgemaakte cadeautje of van een ingepakt cadeautje. Tag 

hierin altijd @swappenmetbylm.  

 

Klachten over een ontvangen swap? geef deze door aan de organisator van de swap.! 

Hou je, je niet aan de basis spelregels is dit swapaccount misschien niet voor jou weg gelegd. Om de swaps voor 

iedereen leuk te houden zijn er een aantal basis spelregels nodig. 

 

Mocht je hier niet aan voldoen zal je hier op worden aangesproken, er wordt verwacht dat we vriendelijk 

communiceren naar elkaar toe met respect. 

 

Als jij je niet aan die gemaakte afspraken kan houden, het verbetert niet als je hierop wordt aangesproken of 

onbeschoft reageert. Zal de organisator je niet meer indelen voor een swap bij @swappenmetbylm 

 



Wil je graag mee doen aan swap, super leuk!  

Wees welkom en geef je op via www.bylm.nl 

 

Loop je tegen dingen aan vraag hulp aan ervaren swappers, zie de Swap Hulplijn, vastgezet bericht op 

instagram. Hier hebben verschillende ervaren swappers zich voor aangemeld, kies er een uit en stuur ze 

gerust een dm met je vraag. Ze zullen je vast kunnen helpen. 

 

 

HEEL VEEL SWAPPLEZIER! 


