
Gebruik Israëlisch drukverband 
 
Wanneer? 
 
Als eerste prioriteit hebben we massieve bloedingen aangepakt omwille van de snelheid waarmee het 
bloedverlies optreedt. Dit betekent niet dat andere bloedingen minder belangrijk zijn. Elke druppel bloed die 
verloren wordt, krijgen we niet meer terug en zal bijdragen tot verlaging van de bloeddruk en ook daling van de 
lichaamstemperatuur, met alle gevolgen van dien. Bovendien is het opportuun om open wonden af te dekken 
om hygiënische redenen en vaak ook omwille van de psychologische impact op het slachtoffer.  
 
 
Wat? 
 
Doorgaans wordt gebruik gemaakt van het Israëlisch drukverband omwille van zijn eenvoudig ontwerp, 
gebruiksgemak en diverse mogelijkheden. Het zit dubbel vacuüm verpakt en heeft een wondkompres dat niet 
vasthecht in de wonde. Bovenaan bevindt zich een banaanvormige beugel (pressure-bar) die voor  
extra druk op de wonde zal zorgen. Het uiteinde is voorzien van weerhaakjes (closure-bar) om het verband te 
kunnen afsluiten. Het opgerolde verband heeft een touwtje doorheen gestikt, waardoor ongewild afrollen van 
het verband niet mogelijk is. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DE TECHNIEK op een lidmaat 
 

1. Zorg dat de verwonding gecentreerd zit onder het 
denkbeeldige midden tussen de sticker en de 
plastic beugel. Dit is de plaats waar nadien 
maximale druk zal op worden uitgeoefend.  
Maak de eerste omwikkeling onder de beugel 
(aan de kant van voet of hand). 

 
2. Tweede omwikkeling: boven het verband (aan de 

kant van heup of schouder) 

 
3. Derde omwikkeling door de beugel (verband even 

kantelen om dit vlotter te laten gaan) 

 
4. Van zodra door de beugel, begin te wikkelen in de 
andere richting, waardoor de beugel kantelt voor 
gerichte druk op de wonde bij elke volgende 
wikkeling. Dit zorgt voor een goede concentratie van 
de druk op de juiste plaats. 

 
5. Wikkel verder af, waarbij je de volledige beugel 
bedekt. Zet spanning bovenop de beugel, maar 
verminder de spanning aan de andere zijde, anders 
zal het verband werken als een tourniquet. Sluit af 
met de sluithaakjes 

 
 



HET GEBRUIK in de nek (bv na woundpacking) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HET GEBRUIK bij een hoofdwonde 
 

 
 
BELANGRIJKE WEETJES 
 
Oogletsel: leg nooit een drukverband rechtstreeks op het gekwetste oog. Enerzijds is het oog erg gevoelig voor 
druk, anderzijds is het kompres vocht absorberend, terwijl de oogbol een massa is die vochtig moet blijven.  
 
Zichtbare ingewanden: wanneer ingewanden zichtbaar zijn en/of uit het lichaam zijn gekomen, raak ze dan 
niet aan. Tracht ingewanden nooit terug te duwen. 
 
Veruitwendigde bloedingen: wanneer bloed uit bestaande lichaamsopeningen komt (neusgaten, oren, 
anus,…) dek dit dan niet af maar meldt dit aan de medische hulpdiensten. 
 
Vreemd voorwerp in de wonde: wanneer er in het lichaam nog een voorwerp zit (stuk glas, ijzeren staaf, tak…) 
verwijder dit dan nooit uit de wonde! Fixeer het voorwerp door middel van het drukverband (ofwel door een gat 
te maken centraal in het kompres, ofwel door afwisselend boven en onder het voorwerp te wikkelen.  


