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¹ Deze tekst sluit aan bij de ideeën van Benjamin Franklin, die in 1786 al schreef hoe schaken jongeren 
helpt vooruit te denken en verstandige keuzes te maken.

Er was eens een rijke zakenman die zijn 
kind naar de schaakschool stuurde. Men 

vroeg hem waarom hij dat deed.

De man antwoordde: “Mijn kind hoeft 
geen topschaker te worden, maar ik wil 

dat hij in zijn leven wel overwogen 
beslissingen leert nemen!”1
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Inleiding

Deze methode zal uit drie delen bestaan. Daarmee wil ik beginnende 
schakers stap voor stap op weg helpen naar het niveau van clubschaker.

Dit boek is bedoeld voor zowel leerlingen van de basisschool als voor 
leerlingen die les krijgen op een schaakclub. Ook volwassenen kunnen 
met dit boek zelfstandig aan de slag. Het is vaak effectief wanneer 
ouders weten wat hun kinderen aan het leren zijn en dit leerproces 
kunnen ondersteunen.

Aan de achterkant 64 grotere velden

Ik weet nog goed toen ik een jaar of vijf was en wij met Sinterklaas een 
dambord hadden gekregen met aan de achterkant 64 grotere velden. 
Niemand bij mij thuis kende dat spel. Het gevolg was dat aan de kant 
van het dambord alle velden waren bekrast omdat de schijven meestal 
over het bord werden geschoven. De achterkant zag er als nieuw uit, 
deze werd namelijk nooit gebruikt.

Pas toen ik acht jaar oud was, leerde ik van ome Toon de eerste 
beginselen van het schaken. Hoewel wij veel damden vroeger in de 
familie, er was zelfs een damkampioenschap, trok het schaken mij meer. 
Bij dammen is slaan verplicht en bij schaken hoeft dat niet perse. Bij 
schaken is er ook een verschil in de waarde van de stukken en ze 
bewegen anders dan bij dammen waar de schijven allemaal hetzelfde 
kunnen en evenveel waard zijn.

In 1980, toen ik twaalf jaar oud was, behaalde ik mijn allereerste 
schaakdiploma: het piondiploma. Tien jaar later, in 1990, werd ik 
schaaktrainer. Vanaf dat moment gaf ik les aan anderen, zodat zij 
leerden schaken en hun spel konden verbeteren. 

In september 2024 besloot ik dat het tijd werd om zelf een boek te 
schrijven. Een boek dat de basis op een duidelijke manier uitlegt, met 
oefeningen en handige tips. Precies zoals ik het in een echte les zou 
doen. 

Ik hoop dat dit boek je veel plezierige leermomenten geeft en wie weet 
win je op een dag zelfs van je oom. 
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Het schaakmat zetten van de koning

Het doel van het spel is het schaakmat zetten van de vijandelijke koning. 
Hoeveel materiaal je ook gewonnen hebt van je tegenstander maakt niet 
uit. Als je schaakmat staat, heb je verloren.

Wat betekent schaakmat eigenlijk?

Schaakmat betekent dat de koning van je tegenstander aangevallen 
wordt en niet meer kan ontsnappen. De koning kan nergens heen, er is 
geen ander stuk dat de aanval kan tegenhouden (door tussenplaatsen), 
en de aanvaller (het stuk dat schaak geeft) kan niet worden geslagen. 
Als je de koning schaakmat zet, heb je het spel gewonnen.

In bovenstaand diagram zie je een voorbeeld van schaakmat. De koning 
kan zich niet meer aan het schaak onttrekken. De koning mag de dame 
niet slaan omdat deze wordt gedekt door de pion op d6. Als de koning 
zich zou willen verplaatsen naar: d8, d7, f8 of f7, dan zou de koning nog 
steeds schaak staan door de dame op e7. Einde van de partij dus.

Wanneer wit een partij wint, is de uitslag 1-0
Wanneer zwart een partij wint, is de uitslag 0-1
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Hieronder volgt nog een aantal voorbeelden van schaakmat.

Dame alleen Toren alleen Paard alleen

In het linkerdiagram hierboven staat zwart schaakmat door de dame 
alleen. Het zijn de omstandigheden die ervoor zorgen dat de dame in 
haar eentje mat kan geven. De pion op a7 vormt een blokkade voor de 
zwarte koning op a8. Dus onder bepaalde omstandigheden heeft het 
schaak gevende stuk geen hulp nodig van een ondersteuner (zoals de 
pion op d6 in het eerste voorbeeld) om mat te zetten.

In het middelste diagram hierboven staat wit mat door de toren op c1. 
De pionnen op f2, g2 en h2 beschermen weliswaar de koning, maar dit 
keer iets teveel. De koning kan het schaak niet meer opheffen. De 
koning kan alleen nog naar de velden f1 of h1 en ook op die velden zou 
de witte koning schaak staan. Dus hier staat de koning op g1 
schaakmat. Dit mat heet ook wel ‘mat achter de paaltjes’.

In het rechterdiagram hierboven staat een matbeeld met het paard op 
c7. De koning op a8 kan geen kant op en wordt geblokkeerd door zijn 
teamgenoten. De pion op a7 en b7 en het paard op b8 sluiten de koning 
helemaal in. Dit mat wordt ook wel ‘stikmat’ genoemd.

Wat je veel tegen zult komen is dat de koning schaakmat wordt gezet 
door het stuk dat schaak geeft (en dus mat) en door zijn ondersteuner, 
zoals het eerste voorbeeld van dit hoofdstuk.
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Hieronder volgt nog een aantal voorbeelden van schaakmat met 
ondersteuning.

Dame en koning Dame en pion Dame en loper

Toren en loper Loper en paard Paard en pion

Twee torens Toren en paard Twee lopers

Wat moet je doen als je het schaakmat niet kunt vinden? 

Wanneer je niet weet hoe je je tegenstander schaakmat kunt zetten, is 
het belangrijk om te kijken welke velden voor de koning van je 
tegenstander nog beschikbaar zijn.
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Hieronder een aantal voorbeelden.

In bovenstaand diagram links bewaakt de toren op b7 alle velden van de 
b-lijn. De witte koning op a4 kan dus alleen nog naar velden op de 
a-lijn. Hij kan nog naar het veld a3 en a5.

 
Zwart heeft nog een toren op h8 staan die de velden: a3, a4 en a5 van 
de witte koning kan afnemen. Om dit te doen speelt zwart zijn toren van 
h8 naar a8. Daarna staat de witte koning schaakmat. De toren op veld 
a8 geeft schaak en de koning van wit op a4 kan het schaak niet meer 
ongedaan maken.

In het middelste diagram hierboven staat de witte koning op e4. Hij kan 
niet naar de derde rij vanwege de zwarte koning op e2 die de velden d3, 
e3 en f3 controleert. De zwarte toren op a5 heeft alle velden van de 
vijfde rij onder controle. De witte koning kan alleen nog naar d4 en f4. In 
deze velden staat dan ook een stip.
Nu we dit weten is het vinden van schaakmat een stuk gemakkelijker 
geworden. We hoeven alleen nog de velden op de vierde rij onder 
controle te krijgen. Dat gaat de zwarte toren op h7 doen. Deze gaat van 
h7 naar h4 waarna de witte koning schaakmat staat.

In bovenstaande stelling rechts, staat de zwarte koning op veld g8 en de 
witte dame op h6. Op de velden waar de dame naar ‘kijkt’, staan zwarte 
stippen. De velden die toegankelijk zijn voor de koning zijn veld g8 (het 
veld waar de koning zelf staat) en veld f7. Er staat een witte loper op a8. 
Deze moet naar d5 gespeeld worden om de velden die nog toegankelijk 
zijn voor de zwarte koning (f7 en g8) af te pakken. Door de loper van a8 
naar d5 te spelen, hebben we de koning op g8 schaakmat gezet. De 
koning kan nergens meer naar toe en wordt ook op zijn eigen veld 
aangevallen.
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Wat je moet onthouden over schaakmat

Het schaakmat zetten van de vijandelijke koning is het 
uiteindelijke doel van het schaakspel. Wanneer je je 
tegenstander schaakmat hebt gezet, heb je de partij gewonnen.

De uitslag wordt 1-0 wanneer wit wint.
De uitslag wordt 0-1 wanneer zwart wint.

Schaakmat wil zeggen dat je niet meer in staat bent om het 
schaak op te heffen.

Schaakmat zetten kan onder omstandigheden door een 
schaakstuk alleen. Dat kunnen de dame, de toren, de loper en 
het paard. De pion heeft altijd ondersteuning nodig van een 
kleurgenoot.

Veel matbeelden ontstaan door het samenspel tussen het stuk 
dat de matzet uitvoert en het stuk dat deze zet ondersteunt.

Als je iemand schaakmat kunt zetten en je ziet het mat niet, kijk 
dan naar de velden die nog beschikbaar zijn voor de vijandelijke 
koning.
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Oefenblad 1 Mat in één

Wit Zwart Wit

Wit Zwart Wit

Zwart Wit Zwart

Wit Zwart Wit
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